
SAKAL BIYIK TRAŞI DERSİ SORU BANKASI :

1.Kesici ağzıyla birlikte bir bütün olarak paslanmaz çelikten imal edilmiş olan ustura 
çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?
A-Jiletli ustura               B-Tek kullanımlık ustura              C-Normal ustura              D-Hiçbiri
2.Usturayı normal yönde tutan sağ elin bileğini,kendi ekseni etrafında avuç dışarı 
bakacak şekilde döndürmek,ustura bıçağının hangi yönde kullanılacağını 
göstermektedir?
A-Ters yönde                  B-Normal yönde           C-Sağa doğru           D-Sola doğru
3.Usturayı bilekten hareket ettirirken,bıçağın ucu ne kadarlık bir acıyla hareket 
ettirilmelidir?
A-Tam daire              B-Yarım daire             C-Çeyrek daire                  D-Hiç fark etmez
4.Aşağıdakilerden hangisi sakal bıyık tıraşında kullanılan araç gereçler arasında yer 
almaz?
A-Traş köpüğü               B-Jilet              C-Traş tası            D-Ustura
5.‘‘Kesici aletler kullanılırken,kişi dikkatini dağıtmadan kendini işine vermelidir.’’şıkkı 
aşağıdakilerden hangi hususa dahildir?
A-İşlem öncesi            B-İşlem sırası               C-İşlem sonrası              D-Hepsi
6.Sakalların yeteri derecede dikleşmemesi ve kaygan traş alanı oluşturmaması 
aşağıdakilerden hangisinin sonucunda gerçekleşir?
A-Usturayı çok dik yerleştirmek                      B-Usturayı çok bastırmak      
C-Usturayı kolla hareket ettirmek                    D-Cildi yanlış germek 
7.Sakal kesim makaslarının,kesim esnasında açılıp kapanması sertleştiği taktirde ne 
yapılmalıdır?
A-Mil vidası gevşetilmelidir                                               B-Bıçaklar bileyletilmelidir 
C-Bıçaklar ve mil vidası hafifçe yağlanmalıdır                  D-Makaslar kullanılmamalıdır 
8.Elektrikli tıraş makinelerinde tarak numaraları büyüdükçe sakal kesiminin sonucu 
aşağıdaki hangisidir?
A-Sakal boyu kısalır          B-Fark etmez                   C-Asimetrik olur               D-Sakal boyu 
uzun olur   
9.Sakal kesiminde inceltme (ara) makası kullanılacağı zaman sakal hangi durumda 
olmalıdır?
 A-Kuru                   B-Kirli                         C-Islak                           D-Fark etmez
10.Her hangi bir madde yada cismin beraberinde olan tüm mikroorganizmalardan 
arındırılması işlemine ne denir?
A-Dezenfeksiyon              B-Sterilizasyon               C-Temizlik               D-Sağlık
11.Aşağıdakilerden hangisi sakal tıraşının sağladığı faydalardandır?
A-Cilt hastalıklarını önler   B-Kan dolaşımını hızlandırır   C-Cildi canlandırır      D-Hepsi
12.Elektrikli traş makineleri ile kirli sakal tıraşı uygulanabilmesi için aşağıdakilerden 
hangisi yapılmalıdır?
A-Makine dişleri geri ayarlanmalı                          B-Makine dişleri ileri ayarlanmalı
C-Makine dişleri ‘‘0’’konumuna getirilmeli          D-Makine ayarının önemi yoktur
13.Aşağıdakilerden hangisi kesici cihazların kullanımında dikkat edilecek hususlar 
konusunda işlem öncesi grubuna dahildir?
A-Cihazlar kullanacak kişinin elinden büyük olmamalı    
B-Cihazları kullanırken kişi dikkatini işine vermeli
C-Cihazların makine ucu aynı yere gereğinden fazla uygulanmamalı           
D-Hepsi
14.Normalden fazla uzamış ve usturanın kesemeyeceği sakal kıllarına işlem öncesinde ne 
uygulanmalı?



A-Sabun sürülmeli                                            C-Traş makinesi kullanılmalı
B-Traş köpüğü sürülmeli                                  D-Kompres yapılmalı
15.Islak traş için kullanılan ürünlerin temel işlevi aşağıdakilerden hangisidir?
A-Kan dolaşımını hızlandırmak         B-Sakal kıllarını sertleştirerek,tıraşı kolaylaştırmak  
C-Cildi beslemek           D-Sakalı yumuşatarak,cilt yüzeyinde bıçağın kaymasını sağlamak
16.Buharı sis kıvamında cilde yoğun olarak  veren cihaz aşağıdakilerden hangisidir?
 A-Buhar cihazı                B-Klimazon                      C-Vac-sprey                         D-Frimatör
17.Usturayı kolla harekat ettirmek tıraşta neye sebep olur?
 A-Batığa                          B-Tıraşı zorlaştırır                 C-Ters çıkışlara           D-Hiçbiri
 18.Kasılmalı duruşlar emin olunmayan hareketler tıraşta neye sebep olur?
A-Ters çıkışlar                 B-Batığa                             C-Yaralanmalara            D-Hepsi
19.Kılları gür çıkmayan ve düzene sokulamayan ince seyrek bıyık aşağıdakilerden 
hangisidir?
A-Kaytan                        B-Köse                         C-Badem                     D-Pos                    
20.Hangi durumda perdah yapılmaz?
A- Cilt çok hassas ve ince ise    B-Yapılacak bölgede sivilce var ise       C-Yara var ise        D-
Hepsi               
21.Her hangi bir madde yada cismin beraberinde olan tüm mikroorganizmalardan 
arındırılması işlemine ne denir?
A-Dezenfeksiyon              B-Sterilizasyon               C-Temizlik               D-Sağlık
22.Üstten ve çene altından traş edilen ay şeklinde düzeltilen sakalın adı nedir?
A-Çember Sakal              B-Jön Sakal                  C-Top Sakal                   D-Kaba Sakal
23.Yanları traş edilerek yalnız burun hizasında bırakılan küçük bıyığa ne ad verilir?
A-Pos Bıyık              B-Badem Bıyık               C-Kırpık Bıyık                    D-Kaytan Bıyık
24.Traş sırasında usturaya biriken kıl ve köpük hangi şekilde temizlenmelidir?
A- Elin kenarına biriktirilerek                     B- Lavaboya  silinerek            
C- İnce,yumuşak bir kağıda silinerek          D- Nasıl kolayıma gelirse
25.Aşağıdakilerden hangisi kompresin faydalarındandır?
A-Cildi yumuşatır ve rahatlatır                B-Yüzde kan dolaşımını hızlandırır               

                
C- Ciltteki siyah noktaların kolayca sıkılmasını sağlar                D-Hepsi
26.Masaj  uygulamasında  parmaklar ile yapılan yoğurma hareketinin adı 
aşağıdakilerden hangisidir?
A-Friksiyon         B-Vibrasyon           C-Petrisaj             D-Tapotmen  
27.Top sakal aşağıdaki yüz şekillerinden hangisine uygundur?
A-Uzun yüz               B-Üçgen yüz                   C-Kare yüz                  D-Dikdörtgen yüz   
28.‘‘Kıl köklerinden uzayan kılların deri üzerine çıkamadan deri altından uzaması”
aşağıdakilerden hangisidir?
A-Keloid              B-Kist              C-Batık               D-Sivilce
29.Hiçbir işlem yapılmadan doğal şekli ile bırakılan sakal aşağıdakilerden hangisidir?
A-Top S.                      B-Jön S.                       C-Çember S.                      D-Kaba S.
30.Damat tıraşında doğru sıralama hangisidir?
A-Saç tıraşı,sakal tıraşı,yıkama,kompres,masaj,makyaj
B-Sakal tıraşı,saç tıraşı,kompres,makyaj
C-Saç tıraşı,sakal tıraşı,yıkama,makyaj,kompres
D-Saç tıraşı,kompres,sakal tıraşı,masaj,yıkama,makyaj
31.Sert sakallarda traş öncesi ne gibi işlem uygulanmalıdır?
A-Sakal ıslatılmalıdır                          B-Önce traş makinesiyle alınmalıdır
C-Sabunlamadan önce traş kremi sürülmelidir                 D-Hiçbiri



32.Aşağıdakilerden hangisi burun kıllarının temizlenmesinde uygulanacak doğru 
yöntemdir?
A-Keserek              B-Cımbızla             C-Yakarak              D-Hiçbiri
33.Aşağıdakilerden hangisi sakal tıraşı esnasında kullanılan ürünlerden değildir?
A-Traş kremi                   B-Kolonya                  C-Traş jeli                 D-Hepsi
34.Aşağıdakilerden hangisi tıraşta kullanılan araç-gereçlerden birisidir?
A-Traş makinesi                B Ustura               C-Jilet                  D-Hepsi
35.Aşağıdakilerden hangisi sakal çeşitlerinden değildir?
A-Top sakal                B-Jön sakal               C-Pos sakal           D-Kaba sakal                            
36.Aşağıdakilerden hangisi sakal tıraşının sağladığı faydalardandır?
A-Cilt hastalıklarını önler     B-Kan dolaşımını hızlandırır          C-Cildi canlandırır         D-
Hepsi
37.Aşağıdaki uygarlıklardan hangisinde sakal olmadan ilk bıyık kullanılmıştır?
A-Mısır         B-Çin               C-Japonya            D-Fransa
38.Biş nedir?
A-Sakal         B-Dudak üzerinde küçük bıyık         C-Çenede küçük sakal         D-Tepede 
yarım peruk
39.Aşağıdakilerden hangisi normal usturanın bölümlerindendir?
A-Sırt                  B-Keski                C-Pırazvana                D-Hepsi
40.Aşağıdakilerden hangisi sakal bıyık tıraşında kullanılan araç gereçlerdendir?
A-Jilet                  B-Tıraş tası           C-Fırça             D-Hepsi
42.Aşağıdakilerden hangisi sakal bıyık tıraşı için uygun değildir?
A-Steril edilmemiş cımbız     B-Sert,kılları dökülmüş fırça     C-Steril edilmemiş iğne   D-
Hepsi 
43.Aşağıdakilerden hangisi usturayı cilde dik yerleştirmenin sonucudur?
A-Tıraş acı verir            B-Cilt tahriş olur               C-Yaralanma olabilir           D-Hepsi 

44.Aşağıdakilerden hangisi cildi yanlış germenin sonucu değildir?
A-Sakallar yeteri kadar dikleşmez     B- Ustura rahat hareket etmez 
C-Kaygan tıraş alanı oluşmaz            D-Müşteri rahat eder
45.Aşağıdakilerden hangisi ustura hareketlerinin uygulanmasında doğrudur?
A-Usturayı çok dik yerleştirmek             B-Müşteriyle tıraş sırsında konuşmak          
C-Usturayı kolla hareket ettirmek           D-Usturayı bilekle hareket ettirmek           
46.Sakal fırçası ve kabı dezenfektesinde aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
A-Oksijenli suya konur       B-Kolonyalı suya konur    C-İspirtolu suya konur      D-Zefiranlı 
suya konur
47.Profesyonel kullanım için makasların bakımında hangisi doğru değildir?         
A-Yere düşmemeli                                           B-Bıçaklar dezenfektanla silinmeli  
C-Saç-sakal dışında bir şey kesmemeli           D-Onarımında profesyonellere gerek olmaması
48.Aşağıdakilerden hangisi saç-sakal kesme makinelerindendir?
A-Klasik kollu m.        B-Şarjlı m.        C-Elektrikle çalışan m.       D-Hepsi
49.Saç-sakal kesme makineleri için  hangisi doğru değildir?         
A-Makinelere düzenli bakım yağlama yapılmalıdır     
B-0 ayarı  jilete hassas kişilerde sakal tıraşı için kullanılır
C- Kesici ağızlar ince fırça ile temizlenmeli                        
D-Makinenin dişleri ileri ayarlandığında kıllar alınmaz 
50.Dişleri eksik veya kırık kesim tarağı kullanmanın sonuçları aşağıdakilerden 
hangisidir?



A-Tıraş zorlaşır      B-Düzgün kesim yapılmaz       C-Sakal boylarında eşitsizlik olur      D-
Hepsi
51.Elektrikli tıraş makinesi kullanımı için aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
A-Kesme tarağını makine ucuna düzgün takmama        
B-İşlem sırasında elektrikli cihazları ıslak yere koyma
C-Dişleri eksik kesme tarağı kullanma                   
D-Makine ucunu aynı yere gerektiği kadar sürme
52. Elektrikli tıraş makinesi kullanımı için aşağıdakilerden hangisi doğru değildir?
A-Tarağı makine ucuna düzgün takma                  
B-Makine ucunu aynı yere gerektiğinden fazla sürmeme
C-Dişleri düzgün kesme tarağı kullanma           
D-İşlem sırasında elektrikli cihazları ıslak yere koyma
53.Tıraş tası  malzemesi için aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
A-Metal          B-Porselen        C-Plastik       D-Hepsi
54.Tıraşta kullanılan iğneler için hangisi doğrudur?
A-Tek kullanımlık ince uçlu iğnelerdir        B-Kullanmadan önce steril edilir
C-Batık çıkartmada kullanılır                       D-Hepsi
55.Çenede bıyık uçları ile beraber ağız kenarından çene altına kadar uzanan sakal 
aşağıdakilerden hangisidir?
A-Çember S.        B-Jön S.        C-Kaba S.      D-Top S.
56.Favoriden ince hat ile başlayıp çene altına doğru bırakılan sakal aşağıdakilerden 
hangisidir?
A-Kaba S.               B-Köse S.        C-Top S.      D-Jön S.        
57.Hiçbir işlem yapılmadan olduğu gibi bırakılan sakal aşağıdakilerden hangisidir?
A-Köse S.         B-Jön S.                C-Çember S.              D-Hiçbiri
58.Kılları seyrek çıkan düzgün şekil verilemeyen sakal aşağıdakilerden hangisidir?
A- Çember S.               B-Jön S.               C-Kaba S.             D-Köse S
59.Biçim verilmeden olduğu gibi bırakılmış bıyık aşağıdakilerden hangisidir?
A-Pala B.        B-Kaytan B.        C-Moğol B.       D-Pos B.
60.Dudak üstü kılları kırpılmış yanlardaki kıllar uzatılıp parmakla burulmuş bıyık 
aşağıdakilerden hangisidir?
A-Pos B.     B-Kaytan B.       C-Kırpık B.       D-Burma B.
61.Düz ve ince  bıyık aşağıdakilerden hangisidir?
A-Burma B.       B-Kırpık B.     C-Moğol B.       D-Douglas B.
62.Dudak üstü kılları kırpılmış üstten derin tıraş edilmiş dudak yanından düz devam 
eden bıyık aşağıdakilerden hangisidir?
A-Pala B.       B-Pos B.       C-Kırpık B      D-Kaytan B.
63.Uçları kırpılmış dudak üstünde ufak yastıkçık biçiminde bırakılmış bıyık 
aşağıdakilerden hangisidir?
A-  Kaytan B.       B-  Douglas B.        C-    Çin B.         D-Kırpık B.
64.Yanlardan dışa  taşacak biçimde uzatılmış uçları yukarı doğru burularak sivriltilmiş 
gür bıyık aşağıdakilerden hangisidir?
A-Kırpık B.       B-Çin B.       C-Moğol B.       D-Pala B.
65.Kaytan bıyık gibi fakat  uçları çene hizasından  aşağı sarkan bıyık aşağıdakilerden 
hangisidir?
A-Çin B.       B-Burma B.       C-Pala B.    D-Moğol B.
66.Dudak üstü kılları kırpılmış üst kısmı inceltilen ve iki dudak yanından aşağı sarkan 
bıyık aşağıdakilerden hangisidir?
A-Douglas B.       B-Kaytan B.        C-Kırpık B.      D-Çin B.
67.Aşağıdakilerden hangisi bıyık çeşitlerinden değildir?



A-Kırpık B.              B-Kaba B.       C-Burma B.             D-Kaba B.
68.Aşağıdakilerden hangisi bıyık çeşitlerinden değildir?
A-Çin B.           B-Kaba B.          C-Kaytan B.            D-Uygur B.
69.Aşağıdakilerden hangisi bıyık çeşitlerinden değildir?
A-Kaytan B.               B-Kaba B.       C-Kırpık B.              D-Möl B.
70.Aşağıdakilerden hangisi sakal  çeşitlerinden değildir?
A-Jön S.                       B-Çember S.                     C-Kaba S.             D-Ay S.
71.Aşağıdakilerden hangisi sakal çeşitlerinden değildir?
A-Çember S.               B-Kaba S.             C-Top S.       D-İp S.
72.Aşağıdakilerden hangisi sakal çeşitlerinden değildir?
A-Top S.       B-Kaba S.              C-Jön S.                      D-Üçgen S.
73.Aşağıdakilerden hangisi sakal çeşitlerinden değildir?
A-Kaba S.             B-Jön S.                   C-Top S.      D-Hacı S.
74.Aşağıdakilerden hangisi sakal çeşitlerindendir?
A-Burma S.        B-Çenge S.       C-Uygar S.       D-Jön S.                      
75.Sakalın yumuşama hızını aşağıdakilerden hangisi etkilemez?
A-Islatıcı maddelerin varlığı                                             B-Ph’ın artırılması       
C-Kıl üzerindeki sebumun uzaklaştırılması                     D-Kıl sıklığı
76.Aşağıdakilerden hangisi tıraş için kullanılan ürünlerdendir?
A-Islak tıraş         B-Kuru tıraş        C-Tıraş sonrası      D-Hepsi
77.Tıraşın ıslak yada kuru yapılması tıraşta neyi etkiler?
A-Kullanılacak ürünün cinsini       B-Ustanın el becerisini     C-Müşterinin psikolojik durumu 
D-Hepsi
78.Köpüren tıraş kremleri için aşağıdakilerden hangisi doğru değildir?
A-Sakalı iyi yumuşatır                      B-Sakal bölgesi önceden suyla ıslatılır 
C-Ph 10 civarındadır                         D-Kuru sakal fırçası üstüne krem konur
79.Kıl çevresindeki kasları uyararak kılın 0,2-0,3 mm kadar dışarıya itilmesini sağlayan 
ürün aşağıdakilerden hangisidir?
A-Köpüren tıraş kremleri      B- Köpürmeyen tıraş kremleri      C-Traş çubukları       D-Traş 
köpükleri
80.Aşağıdakilerden hangisi kuru tıraş için kullanılan kozmetik ürünlerdir?
A-Çözelti         B-Çubuk        C-Toz       D-Hepsi
81.Kuru tıraşta terleme ile oluşan tabakanın ciltten uzaklaştırılması neyi sağlar?
A-Ustanın hareketini etkiler        B-Müşterinin psikolojisini etkiler     
C-Süreyi azaltır                            D-Makine ile ciltte sürtünmeyi azaltır 
82.Aşağıdakilerden hangisi ıslak ve kuru tıraş için söylenemez?
A-Derinin en dış tabakasında kayıp olur         B-Kan dolaşımı hızlanır
C-Cilt canlanır                                                  D-Cilt kırışıklıklarını giderir
83.Aşağıdakilerden hangisi ıslak tıraş için söylenemez?
A-Kılları daha etkin yok eder                    B-Süre uzar
C-Cildi daha fazla tahriş eder                    D-Elektrikli tıraş makinesi kullanılır 
84.Aşağıdakilerden hangisi kuru tıraş için söylenemez?
A-Süre kısalır    B-Cilt kuru olmalıdır      C- Elektrikli tıraş makinesi kullanılır    D-Ustura 
kullanılır
85.Tıraş sonrası kullanılan kozmetiklerin kullanım amacı aşağıdakilerden hangisi 
değildir?
A-Cildin rahatlaması                                            B-Tahrişin giderilmesi  
C-Tıraşa bağlı enfeksiyonun giderilmesi             D-Gerginlik hissinin devamı
86. Aşağıdakilerden hangisi tıraş sonrası kullanılan kozmetiklerden değildir?
A-Çözelti                    B-Jel                 C-Köpük                    D-Çubuk



87.Aşağıdakilerden hangisi tıraş ürünlerini uygularken söylenemez?
A-Uygulama yöntemine göre ürün sakal fırçasına sürülür         
B-Uygulama yöntemine göre ürün parmaklara sürülür
C-Sakal bölgesine ürün dairesel hareketlerle sürülür      
D-Sakal bölgesine ürün sürme şekli fark etmez
88.Cilt analizi için aşağıdakilerden hangisi doğru değildir?
A-Kullanılacak kozmetiklerin belirlenmesi         B-Uygun tıraş yönteminin belirlenmesi
C-Tıraşın ciltte nasıl bir etki yaratacağının saptanması       D-Hiçbiri
89.Tıraşa engel olacak durumlar varsa hangi aşamada tespit edilir?
A-Tıraştan önce        B-Tıraş sırasında       C-Tıraş sonrasında      D-Fark etmez
90.Sağlıklı ve kolay sakal tıraşı için en uygun alet hangisidir?
A-Klasik Ustura         B-Jiletli Ustura        C- Pedallı Ustura      D-Fark etmez
91.Tıraş yapılacak bölgede çizik,sivilce v.b. varsa en uygun önlem hangisidir?
A-Sakal sabunlanıp oluşumlara dikkat edilir        
B-Ustura yaklaşınca fark edilir
C- Dikkatli çalışılır       
D-Sabun ve köpük sürüldükten sonra oluşumlardaki köpükler parmak ucuyla açılır,tıraşa 
başlanır 
92.Sakal tıraşı 2 aşamada yapılır.Önce favori ucundan yukarıdan aşağı düz olarak 
sonrada boyun ve çene altından yukarı doğru tersine hareket ettirilir.Bu işleme ne ad 
verilir?
A-Teldal            B-Vildal          C-Perdal          D- Perdah
93.Yaralı,sivilceli,iltihaplı cilt tıraş edildiği zaman ne yapılmalıdır?
A-Kullanılan malzemeler sabunlu suyla yıkanmalı       
B- Kullanılan malzemeler kolonyalı pamukla silinmeli
C-Herhangi bir şey yapmaya gerek yok    
D-Jilet değiştirildikten sonra kullanılan tüm takımlar steril edilmeli
94. Aşağıdakilerden hangisi kompresin faydalarındandır?
A-Kan dolaşımı hızlanır         B-Cildi yumuşatır        C- Cildi rahatlatır      D-Hepsi
95.Kan taşı ile ilgili aşağıdakilerden hangisi söylenemez? 
A-Kesiklerdeki kanı durdurmak için kullanılır         B-Çiziklerdeki kanı durdurmak için 
kullanılır   
C-Tek kullanımlıklar kullanılmalıdır                        D-Kalem şeklindekiler kullanılmalıdır 
96.Çene altı ve boyundaki ters çıkan kıllar tıraş edilirken neye dikkat edilir?
A-Tıraştan önce cilde krem sürülür         B-Ustura seri ve hızlı hareketlerle uygulanır       
C-Ustura yavaş ve kılın yatık olduğu yöne doğru kısa hareketlerle uygulanır       D- Hiçbiri
97.Bıyık düzeltmede dudak üstünün açılmasında hangisi doğrudur?
A-İnce uçlu makas         B-Elektrikli tıraş makinesi        C- Efile makas      D- Hiçbiri
98.Kıllar ters yönde tıraşlanırsa ne olur?
A-Müşterinin canı yanar         B-Batık        C-Çıkış yönü değişir         D-Hepsi
99.Tıraşın hangi aşamasında kulak ve burun kılları temizlenir?
A-Tıraştan önce           B-Tıraş sırasında           C-Tıraş sonrasında         D-Fark etmez
100.Aşağıdakilerden hangisi sakal tıraşından sonra uygulanır?
A-Köpük        B-Kolonya         C-Şap          D-Nemlendirici 
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