SAKAL BIYIK TRASI DERSI SORU BANKASI :

1.Kesici agziyla birlikte bir biitiin olarak paslanmaz celikten imal edilmis olan ustura
cesidi asagidakilerden hangisidir?

A-Jiletli ustura B-Tek kullanimlik ustura C-Normal ustura D-Higbiri
2.Usturay1 normal yonde tutan sag elin bilegini,kendi ekseni etrafinda avuc¢ disari
bakacak sekilde dondiirmek,ustura bicaginin hangi yonde kullanilacagim
gostermektedir?

A-Ters yonde B-Normal yonde C-Saga dogru D-Sola dogru
3.Usturay1 bilekten hareket ettirirken,bicagin ucu ne kadarlhk bir aciyla hareket
ettirilmelidir?

A-Tam daire B-Yarim daire C-Ceyrek daire D-Hig fark etmez
4.Asagidakilerden hangisi sakal biyik tirasinda kullanilan arag¢ gerecler arasinda yer
almaz?

A-Tras koptigi B-Jilet C-Tras tas1 D-Ustura

5.¢“Kesici aletler kullanilirken,kisi dikkatini dagitmadan kendini isine vermelidir.”’sikki
asagidakilerden hangi hususa dahildir?

A-Islem &ncesi B-islem siras1 C-Islem sonras1 D-Hepsi

6.Sakallarin yeteri derecede diklesmemesi ve kaygan tras alani olusturmamasi
asagidakilerden hangisinin sonucunda gerceklesir?

A-Usturay1 ¢ok dik yerlestirmek B-Usturay1 ¢ok bastirmak

C-Usturayi kolla hareket ettirmek D-Cildi yanlis germek

7.Sakal kesim makaslarinin,kesim esnasinda ac¢ilip kapanmasi sertlestigi taktirde ne
yapilmahdir?

A-Mil vidasi gevsetilmelidir B-Bigaklar bileyletilmelidir
C-Bigaklar ve mil vidasi hafif¢ce yaglanmalidir D-Makaslar kullanilmamalidir

8.Elektrikli tiras makinelerinde tarak numaralar biiyiidiikce sakal kesiminin sonucu
asagidaki hangisidir?

A-Sakal boyu kisalir B-Fark etmez C-Asimetrik olur D-Sakal boyu
uzun olur

9.Sakal kesiminde inceltme (ara) makasi kullanilacagir zaman sakal hangi durumda
olmahdir?

A-Kuru B-Kirli C-Islak D-Fark etmez

10.Her hangi bir madde yada cismin beraberinde olan tiim mikroorganizmalardan
arindirilmasi islemine ne denir?

A-Dezenfeksiyon B-Sterilizasyon C-Temizlik D-Saglik
11.Asagidakilerden hangisi sakal tirasinin sagladig faydalardandir?

A-Cilt hastaliklari 6nler B-Kan dolagimini hizlandirir C-Cildi canlandirir ~ D-Hepsi
12.Elektrikli tras makineleri ile kirli sakal tiras1 uygulanabilmesi icin asagidakilerden
hangisi yapilmahdir?

A-Makine digleri geri ayarlanmali B-Makine disleri ileri ayarlanmali
C-Makine disleri ‘0’ ’konumuna getirilmeli D-Makine ayariin énemi yoktur
13.Asagidakilerden hangisi kesici cihazlarin kullaninminda dikkat edilecek hususlar
konusunda islem oncesi grubuna dahildir?

A-Cihazlar kullanacak kisinin elinden biiyiik olmamali

B-Cihazlar1 kullanirken kisi dikkatini isine vermeli

C-Cihazlarin makine ucu ayni yere gereginden fazla uygulanmamali

D-Hepsi

14.Normalden fazla uzamis ve usturanin kesemeyecegi sakal killarina islem oncesinde ne
uygulanmah?



A-Sabun stiriilmeli C-Tras makinesi kullanilmal

B-Tras kopiigii siirtilmeli D-Kompres yapilmali

15.Islak tras icin kullanilan iiriinlerin temel islevi asagidakilerden hangisidir?
A-Kan dolasimini hizlandirmak B-Sakal killarin1 sertlestirerek,tiras1 kolaylastirmak
C-Cildi beslemek D-Sakali yumusatarak,cilt ylizeyinde bigagin kaymasini saglamak
16.Buhan sis kivaminda cilde yogun olarak veren cihaz asagidakilerden hangisidir?
A-Buhar cihazi B-Klimazon C-Vac-sprey D-Frimator
17.Usturay1 kolla harekat ettirmek tirasta neye sebep olur?

A-Batiga B-Tiras1 zorlastirir C-Ters ¢ikiglara D-Higbiri
18.Kasilmah duruslar emin olunmayan hareketler tirasta neye sebep olur?
A-Ters ¢ikislar B-Batiga C-Yaralanmalara D-Hepsi
19.Killan giir cikmayan ve diizene sokulamayan ince seyrek biyik asagidakilerden
hangisidir?
A-Kaytan B-K&se C-Badem D-Pos

20.Hangi durumda perdah yapilmaz?
A- Cilt ¢cok hassas ve ince ise  B-Yapilacak bolgede sivilce var ise C-Yara var ise D-
Hepsi

21.Her hangi bir madde yada cismin beraberinde olan tiim mikroorganizmalardan
arindirilmasi islemine ne denir?

A-Dezenfeksiyon B-Sterilizasyon C-Temizlik D-Saglik
22.Ustten ve cene altindan tras edilen ay seklinde diizeltilen sakalin ad1 nedir?
A-Cember Sakal B-Jon Sakal C-Top Sakal D-Kaba Sakal
23.Yanlarn tras edilerek yalmiz burun hizasinda birakilan kiiciik biyiga ne ad verilir?
A-Pos Biyik B-Badem Biyik C-Kirpik Biyik D-Kaytan Biyik
24.Tras sirasinda usturaya biriken kil ve kopiik hangi sekilde temizlenmelidir?

A- Elin kenarina biriktirilerek B- Lavaboya silinerek

C- Ince,yumusak bir kagida silinerek D- Nasil kolayima gelirse
25.Asagidakilerden hangisi kompresin faydalarindandir?
A-Cildi yumusatir ve rahatlatir B-Yiizde kan dolasimini hizlandirir

C- Ciltteki siyah noktalarin kolayca sikilmasini saglar D-Hepsi
26.Masaj uygulamasinda parmaklar ile yapilan yogurma hareketinin adi
asagidakilerden hangisidir?

A-Friksiyon B-Vibrasyon C-Petrisaj D-Tapotmen
27.Top sakal asagidaki yiiz sekillerinden hangisine uygundur?
A-Uzun yliz B-Uggen yiiz C-Kare yiiz D-Dikdortgen yliz

28.¢°Kil koklerinden uzayan killarin deri iizerine ¢itkamadan deri altindan uzamas1”
asagidakilerden hangisidir?

A-Keloid B-Kist C-Batik D-Sivilce
29.Hicbir islem yapilmadan dogal sekli ile birakilan sakal asagidakilerden hangisidir?
A-Top S. B-Jon S. C-Cember S. D-Kaba S.

30.Damat tirasinda dogru siralama hangisidir?

A-Sag tiragi,sakal tiragi,yikama,kompres,masaj,makyaj

B-Sakal tirasi,sag tiragi,kompres,makyaj

C-Sag tiragi,sakal tiragi,yikama,makyaj,kompres

D-Sag tiragi,kompres,sakal tirasi,masaj,yikama,makyaj

31.Sert sakallarda tras oncesi ne gibi islem uygulanmahdir?

A-Sakal 1slatilmalidir B-Once tras makinesiyle alimmmalidir
C-Sabunlamadan Once tras kremi siiriilmelidir D-Higbiri



32.Asagidakilerden hangisi burun killarinin temizlenmesinde uygulanacak dogru
yontemdir?

A-Keserek B-Cimbizla C-Yakarak D-Higbiri
33.Asagidakilerden hangisi sakal tirasi1 esnasinda kullanilan iiriinlerden degildir?
A-Tras kremi B-Kolonya C-Tras jeli D-Hepsi
34.Asagidakilerden hangisi tirasta kullanilan arac-gereclerden birisidir?

A-Tras makinesi B Ustura C-Jilet D-Hepsi
35.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerinden degildir?

A-Top sakal B-Jon sakal C-Pos sakal D-Kaba sakal
36.Asagidakilerden hangisi sakal tirasinin sagladig: faydalardandir?

A-Cilt hastaliklarini1 6nler  B-Kan dolagimini hizlandirir C-Cildi canlandirir D-
Hepsi

37.Asagidaki uygarhklardan hangisinde sakal olmadan ilk biyik kullanmilmistir?
A-Misir B-Cin C-Japonya D-Fransa

38.Bis nedir?

A-Sakal B-Dudak iizerinde kii¢iik biyik C-Cenede kiiciik sakal D-Tepede
yarim peruk

39.Asagidakilerden hangisi normal usturanin boliimlerindendir?

A-Sirt B-Keski C-Pirazvana D-Hepsi

40.Asagidakilerden hangisi sakal biyik tirasinda kullanilan arac¢ gereclerdendir?
A-Jilet B-Tiras tast C-Firga D-Hepsi

42.Asagidakilerden hangisi sakal biyik tirasi icin uygun degildir?

A-Steril edilmemis cimbiz  B-Sert,killar1 dokiilmiis firca ~ C-Steril edilmemis igne D-
Hepsi

43.Asagidakilerden hangisi usturay cilde dik yerlestirmenin sonucudur?

A-Tiras ac1 verir B-Cilt tahris olur C-Yaralanma olabilir D-Hepsi

44.Asagidakilerden hangisi cildi yanhs germenin sonucu degildir?
A-Sakallar yeteri kadar diklesmez  B- Ustura rahat hareket etmez

C-Kaygan tiras alani olusmaz D-Miisteri rahat eder

45.Asagidakilerden hangisi ustura hareketlerinin uygulanmasinda dogrudur?
A-Usturay1 ¢ok dik yerlestirmek B-Miisteriyle tiras sirsinda konusmak
C-Usturayi kolla hareket ettirmek D-Usturayi bilekle hareket ettirmek

46.Sakal fircas: ve kab1 dezenfektesinde asagidakilerden hangisi dogrudur?
A-Oksijenli suya konur ~ B-Kolonyali suya konur  C-Ispirtolu suya konur ~ D-Zefiranl
suya konur

47.Profesyonel kullanim icin makaslarin bakiminda hangisi dogru degildir?

A-Yere diismemeli B-Bigaklar dezenfektanla silinmeli
C-Sag-sakal disinda bir sey kesmemeli D-Onariminda profesyonellere gerek olmamasi
48.Asagidakilerden hangisi sac-sakal kesme makinelerindendir?

A-Klasik kollu m. B-Sarjli m. C-Elektrikle calisan m. D-Hepsi

49.Sac¢-sakal kesme makineleri icin hangisi dogru degildir?

A-Makinelere diizenli bakim yaglama yapilmalidir

B-0 ayar1 jilete hassas kisilerde sakal tirasi i¢in kullanilir

C- Kesici agizlar ince firga ile temizlenmeli

D-Makinenin disleri ileri ayarlandiginda killar alinmaz

50.Disleri eksik veya kirik kesim taragi kullanmanin sonuclar1 asagidakilerden
hangisidir?



A-Tiras zorlasir ~ B-Diizgiin kesim yapilmaz ~ C-Sakal boylarinda esitsizlik olur ~ D-
Hepsi

51.Elektrikli tiras makinesi kullanimi icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
A-Kesme taragini makine ucuna diizgiin takmama

B-islem sirasinda elektrikli cihazlar1 1slak yere koyma

C-Disleri eksik kesme taragi kullanma

D-Makine ucunu ayni yere gerektigi kadar stirme

52. Elektrikli tiras makinesi kullanimi icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?
A-Tarag1 makine ucuna diizgiin takma

B-Makine ucunu ayni yere gerektiginden fazla siirmeme

C-Digleri diizgiin kesme taragi kullanma

D-islem sirasinda elektrikli cihazlar1 1slak yere koyma

53.Tiras tas1 malzemesi icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

A-Metal B-Porselen C-Plastik ~ D-Hepsi

54.Tirasta kullanilan igneler icin hangisi dogrudur?

A-Tek kullanimlik ince uglu ignelerdir B-Kullanmadan 6nce steril edilir

C-Batik ¢ikartmada kullanilir D-Hepsi

55.Cenede biyik uclari ile beraber agiz kenarindan ¢ene altina kadar uzanan sakal
asagidakilerden hangisidir?

A-Cember S. B-Jon S. C-KabaS. D-Top S.

56.Favoriden ince hat ile baslayip cene altina dogru birakilan sakal asagidakilerden
hangisidir?

A-Kaba S. B-Kose S. C-TopS. D-JonS.

57.Hicbir islem yapilmadan oldugu gibi birakilan sakal asagidakilerden hangisidir?
A-Kose S. B-Jon S. C-Cember S. D-Higbiri

58.Killar seyrek cikan diizgiin sekil verilemeyen sakal asagidakilerden hangisidir?
A- Cember S. B-Jon S. C-Kaba S. D-Kose S

59.Bi¢im verilmeden oldugu gibi birakilmis biyik asagidakilerden hangisidir?

A-Pala B. B-Kaytan B. C-Mogol B.  D-Pos B.

60.Dudak iistii killar1 kirpilmis yanlardaki killar uzatihip parmakla burulmus biyik
asagidakilerden hangisidir?

A-Pos B. B-Kaytan B. C-Kirpik B. D-Burma B.

61.Diiz ve ince biyik asagidakilerden hangisidir?

A-Burma B. B-Kirptk B.  C-Mogol B. D-Douglas B.

62.Dudak iistii killar1 kirpilmis iistten derin tiras edilmis dudak yanindan diiz devam
eden biyik asagidakilerden hangisidir?

A-PalaB.  B-Pos B. C-Kirptkk B D-Kaytan B.

63.Uclan kirpilmis dudak iistiinde ufak yastik¢ik biciminde birakilmis biyik
asagidakilerden hangisidir?

A- Kaytan B. B- Douglas B. C- CinB. D-Kirpik B.

64.Yanlardan disa tasacak bicimde uzatilmis uclar: yukar: dogru burularak sivriltilmis
giir biyik asagidakilerden hangisidir?

A-Kirpik B.  B-Cin B. C-Mogol B.  D-Pala B.

65.Kaytan biyik gibi fakat uclari ¢cene hizasindan asag: sarkan biyik asagidakilerden
hangisidir?

A-Cin B. B-Burma B. C-Pala B. D-Mogol B.

66.Dudak iistii killar1 kirpilmis iist kismi inceltilen ve iki dudak yanindan asag: sarkan
biyik asagidakilerden hangisidir?

A-Douglas B.  B-Kaytan B. C-Kirpik B.  D-Cin B.

67.Asagidakilerden hangisi biyik cesitlerinden degildir?



A-Kirpik B. B-KabaB.  C-Burma B. D-Kaba B.
68.Asagidakilerden hangisi biyik cesitlerinden degildir?

A-Cin B. B-Kaba B. C-Kaytan B. D-Uygur B.
69.Asagidakilerden hangisi biyik cesitlerinden degildir?

A-Kaytan B. B-Kaba B. C-Kirpik B. D-Mol B.
70.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerinden degildir?

A-Jon S. B-Cember S. C-Kaba S. D-Ay S.
71.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerinden degildir?

A-Cember S. B-Kaba S. C-TopS. D-ipS.

72.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerinden degildir?

A-TopS. B-KabaS. C-Jon S. D-Uggen S.
73.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerinden degildir?

A-Kaba S. B-Jon S. C-TopS. D-HaciS.

74.Asagidakilerden hangisi sakal cesitlerindendir?

A-Burma S. B-Cenge S. C-Uygar S. D-Jon S.

75.Sakalin yumusama hizim asagidakilerden hangisi etkilemez?

A-Islatict maddelerin varligi B-Ph’1n artirilmasi

C-Kil iizerindeki sebumun uzaklagtirilmasi D-Kil sikligi
76.Asagidakilerden hangisi tiras icin kullanilan iiriinlerdendir?

A-Islak tiras B-Kuru tiras C-Tirag sonras1 ~ D-Hepsi

77.Tirasin 1slak yada kuru yapilmasi tirasta neyi etkiler?

A-Kullanilacak {iriiniin cinsini ~ B-Ustanin el becerisini ~ C-Miisterinin psikolojik durumu
D-Hepsi

78.Kopiiren tiras kremleri icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A-Sakal1 iyi yumusatir B-Sakal bolgesi dnceden suyla 1slatilir

C-Ph 10 civarindadir D-Kuru sakal fir¢asi iistiine krem konur

79.K1l ¢evresindeki kaslar: uyararak kilin 0,2-0,3 mm kadar disariya itilmesini saglayan
iiriin asagidakilerden hangisidir?

A-Kopiiren tirag kremleri  B- Koplirmeyen tirag kremleri ~ C-Tras ¢gubuklari ~ D-Tras
kopiikleri

80.Asagidakilerden hangisi kuru tiras icin kullanilan kozmetik iiriinlerdir?
A-Cozelti B-Cubuk C-Toz D-Hepsi

81.Kuru tirasta terleme ile olusan tabakanin ciltten uzaklastirilmasi neyi saglar?

A-Ustanin hareketini etkiler B-Miisterinin psikolojisini etkiler

C-Siireyi azaltir D-Makine ile ciltte siirtlinmeyi azaltir
82.Asagidakilerden hangisi i1slak ve kuru tiras icin soylenemez?

A-Derinin en dig tabakasinda kayip olur B-Kan dolagimi hizlanir

C-Cilt canlanir D-Cilt kirisikliklarini giderir
83.Asagidakilerden hangisi islak tiras icin sdylenemez?

A-Killar1 daha etkin yok eder B-Siire uzar

C-Cildi daha fazla tahris eder D-Elektrikli tiras makinesi kullanilir

84.Asagidakilerden hangisi kuru tiras icin soylenemez?

A-Siire kisalir  B-Cilt kuru olmalhidir  C- Elektrikli tirag makinesi kullanilir  D-Ustura
kullanilir

85.Tiras sonrasi kullamilan kozmetiklerin kullamim amaci asagidakilerden hangisi
degildir?

A-Cildin rahatlamasi B-Tahrigin giderilmesi

C-Trrasa baglh enfeksiyonun giderilmesi D-Gerginlik hissinin devami

86. Asagidakilerden hangisi tiras sonrasi kullanilan kozmetiklerden degildir?
A-Cozelti B-Jel C-Kopiik D-Cubuk



87.Asagidakilerden hangisi tiras iiriinlerini uygularken soylenemez?

A-Uygulama yontemine gore iiriin sakal firgasina siirtiliir

B-Uygulama yontemine gore iiriin parmaklara stirtiliir

C-Sakal bolgesine iiriin dairesel hareketlerle siirtiliir

D-Sakal bolgesine iiriin siirme sekli fark etmez

88.Cilt analizi icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A-Kullanilacak kozmetiklerin belirlenmesi B-Uygun tirag yonteminin belirlenmesi
C-Trrasin ciltte nasil bir etki yaratacaginin saptanmast ~ D-Higbiri

89.Tirasa engel olacak durumlar varsa hangi asamada tespit edilir?

A-Tirastan 6nce B-Tiras sirasinda C-Tiras sonrasinda  D-Fark etmez
90.Saghkh ve kolay sakal tiras1 icin en uygun alet hangisidir?

A-Klasik Ustura B-Jiletli Ustura C- Pedalli Ustura  D-Fark etmez

91.Tiras yapilacak bolgede c¢izik,sivilce v.b. varsa en uygun 6nlem hangisidir?
A-Sakal sabunlanip olusumlara dikkat edilir

B-Ustura yaklasinca fark edilir

C- Dikkatli ¢alisilir

D-Sabun ve kopiik siiriildiikten sonra olusumlardaki kopiikler parmak ucuyla agilir,tirasa
baslanir

92.Sakal tiragi 2 asamada yapilir.Once favori ucundan yukaridan asag diiz olarak
sonrada boyun ve ¢ene altindan yukari dogru tersine hareket ettirilir.Bu isleme ne ad
verilir?

A-Teldal B-Vildal C-Perdal D- Perdah

93.Yaralsivilceli,iltihaph cilt tiras edildigi zaman ne yapilmahdir?

A-Kullanilan malzemeler sabunlu suyla yikanmali

B- Kullanilan malzemeler kolonyali pamukla silinmeli

C-Herhangi bir sey yapmaya gerek yok

D-Jilet degistirildikten sonra kullanilan tiim takimlar steril edilmeli

94. Asagidakilerden hangisi kompresin faydalarindandir?

A-Kan dolagimi hizlanir B-Cildi yumusatir C- Cildi rahatlatir ~ D-Hepsi
95.Kan tasi ile ilgili asagidakilerden hangisi soylenemez?

A-Kesiklerdeki kani durdurmak igin kullanilir B-Ciziklerdeki kan1 durdurmak i¢in
kullanilir

C-Tek kullanimliklar kullanilmalidir D-Kalem seklindekiler kullanilmalidir
96.Cene alt1 ve boyundaki ters ¢ikan killar tiras edilirken neye dikkat edilir?
A-Tirastan once cilde krem stirtiliir B-Ustura seri ve hizli hareketlerle uygulanir

C-Ustura yavas ve kilin yatik oldugu yone dogru kisa hareketlerle uygulanir =~ D- Higbiri
97.Biyik diizeltmede dudak iistiiniin acilmasinda hangisi dogrudur?

A-Ince uclu makas B-Elektrikli tiras makinesi C- Efile makas  D- Higbiri
98.Killar ters yonde tiraslanirsa ne olur?

A-Miisterinin can1 yanar B-Batik C-Cikis yonii degisir D-Hepsi

99.Tirasin hangi asamasinda kulak ve burun killar1 temizlenir?

A-Tirastan 6nce B-Tiras sirasinda C-Tiras sonrasinda D-Fark etmez
100.Asagidakilerden hangisi sakal tirasindan sonra uygulanir?

A-Kopiik B-Kolonya C-Sap D-Nemlendirici
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